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NaSe neziskova organizace se vénuje podpore dospélych osob se zdravotnim znevyhodnénim.
Usilujeme o vytvareni prostredi, které jim umoznuje aktivné se zapojit do spolec¢nosti a béZného Zivota.

Odstranujeme bariéry a poskytujeme prilezitosti pro rozvoj jejich schopnosti, dovednosti a nezavislosti.

Socialni sluzby poskytujeme jiz od roku 2005 a v soucasnosti provozujeme tfi registrované socialni
sluzby, doplnéné o sluzbu prepravy osob s handicapem. NaSe podpora sméruje k dospélym lidem se

zdravotnim znevyhodnénim Zijicim na Uzemi mésta Ostravy.




AMBULANTNI SLUZBA CENTRUM DENNICH SLUZEB

NasSe organizace poskytuje socialni sluzby Centrum dennich sluzeb v souladu s ustanovenim § 45
zakona ¢. 108/2006 Sbh., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjSich predpisl, a ustanovenim § 11
vyhlasky ¢. 505/2006 Sh., kterou se provadi néktera ustanoveni zakona o socialnich sluzbach, ve
znéni pozdéjsich predpisU. Sluzba je poskytovana muzim i Zenam ve véku od 18 do 56 let s mentalnim
udrZeni stavajicich schopnosti a dovednosti uzivatell tak, aby mohli co nejdéle setrvat ve svém

prirozeném socialnim prostredi.

CILE A PRINCIPY SLUZBY

Cilem sluzby je situace, kdy uZivatel umi navazovat, udrzet a rozvijet spolecenské kontakty s vrstevniky
a Sirsi spolec¢nosti, smysluplné vyuziva svij volny ¢as, zvlada sebeobsluhu a dodrZuje hygienické
navyky. Podporou uzivatell, ktera se odviji od jejich individualnich moznosti a schopnosti, sméfujeme

k nasledujicim ciliim sluzby:

podpore rozvoje ¢i zachovani sobéstacnosti, schopnosti a dovednosti uzivatell

e podpore nacviku praktickych ¢innosti pro kazdodenni zZivot, aktivizacnich ¢innosti a nabidce
zajmovych aktivit vedoucich k prozitku seberealizace a smysluplného traveni volného ¢asu

e podpore vyuzivani bézné dostupnych zdroji v misté, kde uZzivatel Zije

e podpore uzivatell k samostatnému a zodpovédnému rozhodovani o zplsobu Zivota



Sluzba je poskytovana od pondéli do patku, v dobé od 6,00 do 16,30 hodin.

KDE JE SLUZBA POSKYTOVANA

Sidlo organizace se nachazi na adrese Pavlovova 1625/65, 700 30 Ostrava - Zabreh.
Sluzba centrum dennich sluzeb je sluzbou ambulantni, poskytuje se v sidle zafizeni.
Realizace sluzby probiha v pfizemi bytového domu.

Sluzba je poskytovana za Uhradu.

Okamzita kapacita sluzby je 21 mist.




AMBULANTNI SLUZBA SOCIALNE TERAPEUTICKE DIiLNY

NasSe organizace poskytuje socialni sluzbu socialné terapeutické dilny v souladu s ustanovenim § 67
zakona ¢. 108/2006 Sbh., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjSich predpisl, a ustanovenim § 32
vyhlasky ¢. 505/2006 Sh., kterou se provadi néktera ustanoveni zakona o socialnich sluzbach, ve

znéni pozdéjsich predpis. Sluzba je poskytovana muziim i Zenam ve véku od 18 do 64 let s mentalnim

Vo o

CILE A PRINCIPY SLUZBY

Cilem sluzby je podporovat uzivatele v nacviku a ovladani pracovnich dovednosti a v uplatnéni na
chranéném trhu prace Ci v této sluzbé, ktera jim nadale bude nabizet smysluplné a dlstojné naplnéni
jejich volného ¢asu. Podporou uzivateld, ktera se odviji od jejich individualnich moznosti a

schopnosti, sméfrujeme k nasledujicim cilim sluzby:

e uzivatel ovlada dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu
e uzivatel je zaméstnany, pfipadné vyuZiva jiné pracovni aktivity
e uzivatel smysluplné travi svlij volny ¢as podle svych predstav
e uzivatel se samostatné rozhoduje o zplsobu Zivota

e uzivatel bézné vyuziva verejné sluzby v misté, kde Zije

e uzivatel navazuje a udrzuje bézné mezilidské vztahy



Sluzba je poskytovana od pondéli do patku, v dobé od 6,00 do 15,30 hodin.

KDE JE SLUZBA POSKYTOVANA

Realizace sluzby probiha v objektu vilky na adrese Kapitolni 1475/14, 700 30 Ostrava - Zabreh.
Sluzba je poskytovana bezplatné, Ghrada pouze za odebranou stravu.

Okamzita kapacita sluzby je 18 mist.




TERENNI SLUZBA PODPORA SAMOSTATNEHO BYDLENI

NasSe organizace poskytuje socialni sluzbu podpora samostatného bydleni v souladu s ustanovenim §
43 zakona ¢. 108/2006 Sbh., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjSich predpist, a ustanovenim § 9
vyhlasky ¢. 505/2006 Sbh., kterou se provadi néktera ustanoveni zakona o socialnich sluzbach, ve

znéni pozdéjSich predpisu.

KOMU JE SLUZBA POSKYTOVANA

SluZba je poskytovana muzim i Zenam ve véku od 18 do 64 let s lehkym aZ stfednim stupném
mentalniho postizeni a kombinovanym postizenim, ktefi se sami chtéji podilet na feSeni své nepriznivé
socialni situace a chtéji samostatné zit v béZném prostredi domacnosti, zvladat naroky samostatného
bydleni, potrebuji podporu pfi zapojeni do spolecnosti a pomoci pravidelnych navstév domacnosti

docilit co nejvétSiho osamostatnéni se.




CILE A PRINCIPY SLUZBY

Cilem sluzby je poskytnout podporu samostatné zijicimu uzivateli, ktery chce Zit samostatné, starat se
0 svou domacnost, spravovat své finance, jednat s Grady i I1ékafi, a ktery v rizikovych situacich vi, na
koho se muZe obratit o radu a pomoc. Podporou uZivatell, kterda se odviji od jejich individualnich

mozZnosti a schopnosti, sméfujeme k nasledujicim cilim sluzby:

e uzivatel ovlada dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu
e uzivatel je zaméstnany

e uzivatel smysluplné travi svij volny ¢as podle svych predstav
e uZivatel se samostatné rozhoduje o zplsobu Zivota

e uZivatel bézné vyuziva verejné sluzby v misté, kde Zije

e uzivatel navazuje a udrzuje bézné mezilidské vztahy

Sluzba je poskytovana od pondéli do patku, v dobé od 6,00 do 15,30 hodin, o vikendech a svatcich

dle potreby uzivatell.

KDE JE SLUZBA POSKYTOVANA

SluZba podpora samostatného bydleni ma sidlo organizace na adrese Pavlovova 1625/65, 700 30

Ostrava — Zabreh.

Realizace sluzby probiha v bytech klientll ve mésté Ostrava.

Okamzita kapacita sluzby jsou 2 mista.



CENTRUM DENNICH SLUZEB

V roce 2025 vyuzilo tuto sluzbu celkem 28 klient(, kterym bylo poskytnuto dohromady 17 900,5 hodin
péce. Délka a zpUsob vyuZiti sluzby se u jednotlivych klient( lisi, pficemz dlraz je kladen na jejich
individualni prani a osobni cile. Kazdy klient ma moznost zapojit se do aktivit, které mu nejvice vyhovuji

a které prispivaji k jeho osobnimu rozvoji a pocitu uzite¢nosti.

Pracovnici podporuji klienty v rGznych oblastech, zejména v rozvoji sebeobsluhy, nacviku praktickych
dovednosti potfebnych pro kazdodenni Zivot a aktivizacnich ¢innostech. Klienti si tak osvojuji nové
schopnosti, které jim pomahaji byt co nejvice samostatni, a zaroven se zapojuji do kolektivnich aktivit,

které posiluji jejich socialni vazby a tymovou spolupraci.

V ramci nacviku novych dovednosti a upevnovani stavajicich dovednosti se klienti vénovali zejména
¢innostem podporujicim procvicovani jemné motoriky, pamétovych schopnosti a zapojovani smyslu.
Pod jejich rukama tak vznikaly jednoduché vyrobky z textilu, dfevénych artefakt(l, pfirodnin, vosku a
keramiky. Pochlubit se mohli pytlicky plnénymi levanduli, vonnymi solemi do koupele, nadhernymi
vanoénimi svickami a dekoracemi pro ¢as adventu. V keramické dilné pak vytvareli drobnosti
z keramiky. P¥i praci v drevarské dilné vznikaly drobné dekorace z preklizky, ale predevsim nadherné
hmyzi domky, které se staly nedilnou soucasti nabidky pro prodejni akce.

Nedilnou soucasti kazdodennich ¢innosti je vyziti riznych technik malovani a prace s papirem. U
klientl se tak podporovala jejich kreativita, individualita - kazdy vytvor byl original. Hotové vytvory
slouzily k vyzdobé spoleénych prostor, klienti je mohli vyuzit jako darek pro své blizké.

Pfi téchto cinnostech klienti uplatnili svij cit pro detail, barvy, zvySovali si svou trpélivost a

soustredénost.



Po cely rok se pracovnici snazi o co nejvétsSi zapojeni klientt do verejného zZivota. Az uz jde o pravidelné

navstévy restaurace, zajisténi drobnych nakupl az po G¢ast na spolecenskych a sportovnich akcich.

Mohli tak zazit pocit spoleCenského uplatnéni a posilila se jejich schopnost komunikovat s okolim.

,’

V

Celkové lze Tict, Ze rok 2025 byl pIny tvorivosti, spoluprace a novych prilezitosti, které pfinesly klientim

nejen praktické dovednosti, ale také radost z prace a pocit naplnéni.

V ramci aktivizacnich ¢innosti jsme kladli dliraz na rozvoj samostatnosti klientl v b&zném Zivoté.
Podporovali jsme je pfi osvojovani dovednosti spojenych s péci o sebe i domacnost - od osobni hygieny
pres vhodny vybér obleceni az po udrzovani poradku v jejich prostfedi. Dllezitou soucasti prace s
klienty bylo jejich zapojeni do kazdodennich ¢innosti, jako je nakupovani, hospodareni s financemi Ci
planovani ¢asu. Klienti si rovnéz vyzkouseli pfipravu jednoduchych pokrm, coz vedlo k ziskani vétsi

miry samostatnosti a samozrejmé radosti z toho, Ze jejich buchty, zaviny, pomazanky vSem chutnaji.
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Velkou pozornost jsme vénovali také volnocasovym aktivitam jak v ramci bézného denniho programu,
tak i GcCasti na vyletech a pobytech. Klienti se tak mohli aktivné Gc¢astnit rlznych spolecenskych,
vzdélavacich a sportovnich akci. Od navstévy kina, rlznych vystav, az po oddech na koupalisti,
tematickych prochazkach, jizdé na kolobézkach a v zimé na bézkach. Kazdy tyden méli nasi klienti
mozZnost sportovat &i se vénovat tvorivé innosti v SVC v Ostravé - Zabfehu. Mezi oblibené aktivity patfil

fotbal, stolni tenis nebo keramicka dilna, kde pracovali s hlinou a vytvareli viastni vyrobky.

Velmi prijemné bylo i vzajemné setkani klientl vSech sluzeb, jejich blizkych a pratel. Spole¢né si vSichni
zazili krasny Gas pri grilovani, soutézeni v Sipkach, i pratelském popovidani.

Tradi¢né jsme se zUcCastnili akce poradané v ramci oslav Dne Zemé, ktera se kona pod zastitou
Strediska volného ¢asu. Tentokrat na téma Na dvorku - pro tuto pfilezitost vznikaly drobné vyrobky

z keramiky, pfirodnin, papiru.

Terapeutické aktivity opét zahrnovaly oblibenou canisterapii, ktera klientim pfinaSela nejen radost,
ale i klid a relaxaci pfi praci s pejsky. Velmi kladné byl také hodnoceny program terapie loutkou, ktery
jiz |éta prinasi nasim klientim spolecnost Theatr Ludem. Jejich pan Barvicka a pani Maslicka pomahaji
klientdm formou hry a zabavy zvladat emoce, vyjadrovat pocity, |épe vyjadrovat to, jak se klient citi.
Kreativni tvorba probihala i v ramci pravidelnych workshopU v Galerii vytvarného uméni v Ostrave, kde

si klienti mohli vyzkouSet rlizné vytvarné techniky a inspirovat se uméleckymi dily.

Konec roku se nesl v duchu Adventu. Pripravovali jsme s klienty vanoéni dekorace, poustéli si koledy
a strojili vano¢ni stromek.

Spolecné s klienty i jejich blizkymi jsme se sesli na vano¢nim vecirku a oslavili tak prichod vanoc¢nich
svatkl. Na kazdého klienta ¢ekal pod stromeckem maly darek. Po rozdani darkd jsme si uzili milé
vystoupeni Muzského péveckého sboru a vystoupeni nasi oblibené kapely Mentallica. Tento ¢as byl
naplnény prijemnou atmosférou a prinesl moznost setkani s témi, ktefi nemaji béhem roku prilezitost

si spolu popovidat a zavzpominat.
11



Dle zajmu uzivatell jsme se vénovali také dulezitym zivotnim tématim, jako jsou mezilidské a
partnerské vztahy, zaklady etikety, dopravni vychova, prvni pomoc nebo prace s pocitacem. Klienti si
rovnéz procvicovali komunikacni dovednosti a dostavali podporu pfi vyfizovani osobnich zalezitosti,

cozZ jim usnadnilo zvladani kazdodennich situaci.

Mnozi klienti se zGcCastnili také rekreacnich pobytd v malebném prostiedi Beskyd, kde si nejen

odpocinuli, ale také zazili krasu prfirody a kolektivni zazitky, které pro né byly velmi pfinosné.

Socialni sluzba je financovana z dotace Moravskoslezského kraje.
Socialni sluzba je financovana z dotace Statutarniho mésta Ostrava - projekt ,Poskytovani sluzby CDS 2025*.
Socialni sluzba je financovana z daru Méstského obvodu Ostrava - Jih.
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SOCIALNE TEREAPEUTICKE DILNY

V roce 2025 vyuzivalo naSi sluzbu celkem 28 klientu, pricemzZ jsme poskytli dohromady 20 354,75

klientohodin péce.

Kromé zakladnich ¢innosti socialné terapeutické dilny jsme klientlim nabizeli Sirokou moznost Gc¢astnit
se takovych volnoCasovych aktivit, které prispivaly k rozvoji jejich osobnich, pracovnich i socialnich
dovednosti. Soucasti nabidky byly kulturni akce, sportovni aktivity, tematické vylety do blizkého okoli a

moznost Uc¢astnit se vikendovych pobytl v krasném prostredi Beskyd.

V rdmci pracovnich nacvikud se klienti realizovali v rliznych femeslinych a kreativnich dilnach, kde

rozvijeli své pracovni dovednosti:

e Rukodélnd dilna - zde se vénovali vyrobé kobercl na tkalcovském stavu, Siti, vySivani,
hackovani, praci s textilem a tvorbé z dratkud. Vznikaly originalni vyrobky, které nejen rozvijely

jemnou motoriku a trpélivost, ale také nachazely praktické vyuZziti.

e Drevarska dilna - klienti pracovali se dfevem a pfirodnimi materialy, zkousSeli vypalovani do
dreva, vytvareli mozaiky a vénovali se drobnym opravam nabytku, napriklad jeho lakovani Ci

renovaci. Kazdy vyrobek byl jedineény a mnohdy inspirovany pfirodou.
e Vytvarna dilna - tvoreni zde zahrnovalo praci s barvami a papirem, vyrobu papirovych kosiku,

malovani na kameny a dalSi vytvarné techniky, které podporovaly kreativni vyjadreni a smysl

pro detail.
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Velmi nas tési, ze vysledna prace nasich klientl ma, zejména na charitativnich akcich, velky ohlas u
Siroké verejnosti. Jsme radi, Ze vyrobky nasich klientll mohou pfispét ke zkrasleni nejen spole¢nych
prostor v dilnach, ale také putuji do domacnosti, chat a chalup, kde se z nich mohou novi majitelé tésit.
Opét jsme mohli ruéné vyrabénymi ozdobami z perlicek prispét k rozdavani radosti dalsi organizaci,
ktera se vénuje canisterapii. Ozdoby byly vénovany lidem, ktefi aktivné terapii vykonavaji, ale také jejich
klientim. Tyto spoluprace jsou pro nase klienty velmi pfinosné. Vidi tak, ze jejich prace je zadana a ma
smysl.

Prodejem vyrobkl a zejména zajmem o né, si klienti zvySuji své pracovni sebevédomi a ziskavaji tak
pocit, Ze jsou pro spolecnost dlleziti. VytéZek z prodeje putuje zpét do dilny a slouZi k podpore novych
aktivit a k nakupu potrebného materialu pro tvoreni.

Prace na vyrobcich dava klientim pocit zazit Gspéch, a diky tomu vi, Ze jejich ¢as v dilnach je traveny
smysluplné. Vi tak, Ze osvojovani novych dovednosti ma smysl a nabyté dovednosti mohou vyuzit v

bézném Zivoté i pfi budoucim pracovnim uplatnéni.

Socialni sluzba je financovana z dotace Moravskoslezského kraje.

Projekt ,,Poskytovani sluzby STD 2025 je realizovan s financni podporou Statutarniho mésta Ostravy.
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PODPORA SAMOSTATNEHO BYDLENI

Vo vaeo

konkrétné se jedna o lokality Ostrava - Poruba a Ostrava Jih. Celkem bylo klientim poskytnuto

1584,75 hodin podpory.

UzZivatelé byli pravidelné, dle nasmlouvanych dn(, podporovani ve vSech oblastech kazdodenniho
Zivota. PredevSim se jednalo o pé¢i o domacnost, 0 pomoc a podpore pri nakupovani, pfi navstévach
riznych instituci, zdravotnickych zafizeni. Pracovnici klienty podporovali pfi vyuzivani mnoha sluzeb.
Slo mimo jiné o doprovody k Iékafi, na poStu, na Grady, do kadefnictvi.

Vyznamnou mérou se pracovnici podileli také na pomoci v oblasti zaméstnani - at uz byli napomocni

pri hledani nové prace, nebo udrzeni si dosavadniho zaméstnani.

Klienti podpory samostatného bydleni jsou schopni si sami zajistit drobné nakupy béznych potravin.
Avsak pri vétSich nakupech, jako je vybér obleceni a obuvi, vybaveni do domacnosti apod. pak ¢asto
potfebuji podporu pracovnikui. Pracovnici pravidelné dochazeji za uZivateli do jejich domacnosti, kde
jsou napomocni napfiklad pfi odectech energii, vétSich Uklidech Ci pfi organizaci a Upravé bydleni.
Pracovnici jsou pro klienty k dispozici i mimo nasmlouvany ¢as, pokud to vyZaduje akutni situace.
Vyznamnou soucasti podpory je také pomoc pri vyfizovani rliznych administrativnich zalezitosti, jako

jsou zadosti o prispévky, vyména dokladl nebo komunikace s Urady.

VolnoCasové a kulturni aktivity jsou samozrejmou soucasti podpory. UZivatelé moznost navstévovat
rizné kulturni akce dle vlastnino vybéru. Pracovnik byl napomocem pfi zajiSténi vstupenek, terminu
konani akce, pokud bylo potreba, klienty na akce rovnéz doprovodil. Klienti tak méli moznost navstivit
cirkusové predstaveni, zajit si do kina, na divadelni predstaveni nebo na vystavu v galeriich a muzeich.

Kromé toho méli moznost Uc¢astnit se tematickych workshopU a kreativnich dilen.
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Podporu nasim klientim poskytujeme i v obdobich svatk, véetné Vanoc a dalSich vyznamnych dni tak,

aby byly zajistény vSechny individualni potfeby kazdého klienta.

Vyznamnou soucasti sluzby byla Gc¢ast klientll na pobytovych akcich. VétSina uZivatelll se zGc¢astnila
nejen vikendovych, ale i tydennich pobytd v Beskydech. Radi vyuZili pfilezitost uzit si pobyt mimo mésto
a odpocinout si od kazdodenni starosti o domacnost. Stravili oddechovy ¢as v prirodé, sportovnimi
aktivitami a spoleénymi chvilemi s ostatnimi. Tyto pobyty mély vyznamny vliv na jejich psychickou

pohodu a umoznily jim posilit vzajemné socialni vztahy a vyzkousSet si i jiné Zivotni situace.

Diky komplexni podpofe méli uzivatelé moznost ziskat vétSi miru samostatnosti a jistoty pfi reSeni
béznych i mimoradnych zZivotnich situaci, coz jim pomohlo v jejich osobnim rozvoji i dalSimu socialnimu

zaclenéni.

Socialni sluzba je financovana z dotace Moravskoslezského kraje.

Projekt ,Poskytovani sluzby PSB 2025 je realizovan s financni podporou Statutarniho mésta Ostravy.
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PREPRAVA 0SOB SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Jiz deset let poskytujeme sluzbu prepravy osob se zdravotnim postizenim, ktera vyrazné prispiva k
jejich mobilité a zac¢lenéni do bézného Zivota. Realizace této sluzby je mozna predevsim diky podpore

Statutarniho mésta Ostrava a Moravskoslezského kraje.

Prepravu pravidelné vyuZivaji osoby se zdravotnim postizenim v Ostravé, a to zejména pro denni svozy
do zaméstnani, Skol, socialnich sluzeb, rehabilitacnich center nebo na rdzné sportovni, kulturni a
spolecenské akce. Kromé toho sluzba slouzi i k individualni prepravé k lékari, na Urady Ci k jinym

dllezitym osobnim zalezZitostem.

Preprava je zajiStovana kazdy den v dobé od 6:00 do 14:30 hodin, avSak v odivodnénych pripadech

Ize po predchozi domluveé zajistit i prepravu mimo tento ¢asovy ramec.

Provozujeme jedno vicemistné vozidlo uzplsobené pro bezpeénou a pohodinou prepravu klientd.
Jedna se o Opel Vivaro s kapacitou 8 mist + ridic, ktery je vhodny pro vétsi skupiny nebo organizované

svozy.

V roce 2025 bylo celkem realizovano 2 911 prepravnich jizd, pficemz se stale snazime rozSifovat
dostupnost této sluzby a prizplsobovat ji aktualnim potfebam naSich klient(. Diky této prepravé
mohou lidé se zdravotnim postizenim snadnéji zvladat kazdodenni povinnosti, UcCastnit se

spolecenského déni a zit aktivnéjSim Zivotem.

Projekt ,Preprava handicapovanych osob 2025 je spolufinancovana z dotace Statutarniho mésta Ostravy.
V roce 2025 byla poskytnuta dotace z rozpocCtu Moravskoslezského kraje ve vysi 250 000 K& pro projekt

,Preprava osob s handicapem 2025,
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V roce 2025 jsme usporadali celkem pét pobytovych akci - jeden tydenni pobyt a Ctyfi vikendové
pobyty. VSechny pobyty jsme naplanovali tak, aby si je uzili nejen klienti, ale také pracovnici, ktefi je
doprovazeli. Chceme, aby klienti méli z pobytl radost, odnesli si spoustu zazitkl ze spoleéné

straveného casu.

Prvni pobyt se konal v dubnu ve Frydlantu nad Ostravici v Apartmanech U Toma. Uzili jsme si pfijemny
vikend plny aktivit - od spoleCenskych her, navstévy bazénu v relaxacnim komplexu Kotelna az po

prochazky v okolni prirodé.

V kvétnu jsme se vydali na vikendovy pobyt na Bilou, kde jsme byli ubytovani v Hajence. Pocasi bylo
sice chladné a destivé, ale naladu nam to nezkazilo. UzZili jsme si krasnou pfirodu, podivali se do lesni

obory. Podvecer jsme si zpestfili spoleGenskymi hrami, diskotékou, Ci jen tak pratelskym popovidanim.

Tydenni ¢ervnovy pobyt se tradicné uskutecnil v Kundicich pod Ondrejnikem v penzionu KrkoSka.
Béhem tydne jsme podnikali vylety, hrali hry. Mohli jsme se taky sportovné vyradit pri soutézich ve
sportovni zru¢nosti. Nezapomeneme na vylet na skokanské mustky do Frenstatu p. Radhostém, které

nas ohromily jsou majestatnosti. Pobyt nam prinesl spoustu krasnych zazitku.

Zarijovy vikendovy pobyt nas opét zavedl do Frydlantu nad Ostravici. UZili jsme si prochazky, sportovni
aktivity, soutézili jsme v hrani Sipek, kuzelek. | pfes ne Uplné vlidné pocasi nékteri odvazlivci skocili do

bazénu, ktery je soucasti penzionu.

Posledni pobyt roku probéhl v fijnu v nové lokalité v Malenovicich v penzionu U Pacos. | pres zpocatku

destivé pocasi jsme si uzili spoustu zabavy, prochazek a vyletd. Na jednom z nich jsme objevili
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nadhernou danéi oboru. Vedery jsme travili turnaji v Clovéée nezlob se a Aktivitach, kde se potvrdila

vrcholni forma nasich klient(, ktefi nad pracovniky vzdy zvitézili na pIné ¢are. Vyborné jidlo a pratelska

atmosféra udélaly z pobytu skvélou tecku za letoSnim rokem.

Pobyty pro nas znamenaji pfijemné straveny spoleény ¢as, kdy se mizeme poznat i z jinych stranek.

VSechny pobyty spinily nase ocekavani a uz se nyni tésime, jaké zazitky na nas Cekaji priste.

Celkové jsme na pobytech stravili 17 dni a zGc¢astnilo se jich celkem 80 klientd.

Projekt “Rekondicni a ozdravné pobyty 2025 je realizovan s financni podporou Statutarniho mésta Ostravy.
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Rok 2025 byl plny rliznorodych akci a aktivit, které odrazely prani a zajmy nasich klientd. Nase ¢innost
zahrnovala pravidelné aktivity, jako je cvic¢eni ve Stredisku volného ¢asu, stolni tenis a keramika, které

podporovaly fyzickou zdatnost a kreativitu G¢astnika.

V oblasti kultury jsme navstivili Galerii vytvarného uméni v Ostravé (GVUO), kde jsme méli moznost
zhlédnout vystavy se soucasnym modernim uménim. Vramci kazdé navstévy galerie probihal
umeélecky workshop, na kterém jsme si mohli vyzkouSet rGzné vytvarné techniky. Pokazdé jsme si
kromé vyjimecného zazitku, odnaseli i vlastni umélecka dila. Nadherné interiéry jsme obdivovali ve
slavné ostravské Grossmannoveé vile.

Nechali jsme se unést atmosférou predstaveni béhem festivalu Cirkulum a na vinach hudby jsme pluli
na hudebnim festivalu Colours of Ostrava.

Filmovi fandové se sesli na filmovych predstavenich v Kiné Luna nebo v Cinestaru.

V rdmci propojovani nasich sluZeb jsme usporadali vlastni Cernobily ples, ktery posilil nase vzajemné
vztahy pfi hudbé a tanci.

Na zavér roku jsme byli pozvani na Cenu hejtmana, ktera ocenila umélce se zdravotnim postizenim a

nam se stala inspiraci pro dalSi rok.

Naplanovali a uskutecnili jsme spoustu vyletll spojenych s mnoha zazitky. V Case jsme se vratili
v Dinoparku, krasnou prirodu jsme zaZzili na Ostravici na Sepetné. Velikono¢ni atmosféru s vyrobu
kloboukUl jsme vyzkouseli v Muzeu klobouk( v Novém Ji¢iné, ve Fulneku jsme navstivili Muzeum J.A.
Komenského. Stali jsme se pravidelnymi navstévniky ZOO Ostrava. Nevynechali jsme ani Dopravni
podnik Ostrava a jeho den otevienych dvefi a také Zelezniéni muzeum v Ostravé, kde jsme ziskali

,Certifikat pro obsluhu trenazéru strojvedouciho lokomotivy 742 456-7*.



Sportovné jsme se vyradili na Svétovém turnaji v parahokeji v Ostravar Aréné, kde jsme zazili
neopakovatelnou atmosféru a fandili vSem tymim. Sami jsme se zahrali bowling, badminton a zkusili
si své dovednosti na lezecké sténé. V horkych letnich dnech se nasim atocistém stal Vodni areal Jih,
kde jsme se mohli prijemné zchladit.

Aktivné jsme odpocivali na rlznych prochazkach v Bélském lese, zajeli si do parku Hrabovjanka,

podivali se z vysky na Ostravu z Vyhlidkové véze Nové radnice. Sily jsme pak nacerpali v solné jeskyni.

Ze vSech aktivit a akei si nasi klienti odnesli spoustu krasnych zazitkl, pfinosem bylo jisté i to, Ze mohli

zazitky spolecné sdilet. Zabavnou a hravou formou se naudili nové dovednosti, dozvédéli se spoustu
informaci a rozsirili si své znalosti.
Projekt ,Kulturni, spolecenské a sportovni aktivity handicapovanych osob 2025 je realizovan s financni

podporou Statutarniho mésta Ostravy.
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UKAZATELE 2025

POCET KLIENTU PRAXE STUDENTI
63
CDS 16
STD 13 0
5 S

40,25

PRUMERNY VEK
CDS 41,5 LET
STD 40 LET
PSB 33 LET

KLIENTOHODINY

PREPRAVA

CDS 39 LET
STD 40 LET
PSB 48 LET o o

SKOLENI STAZ

CDSs 17 900,5 h.
STD 20354,5 h.
PSB 1584,75 h.

(kolik hodin vsichni
klienti stravili ve sluzbé)

NOVE PRUATI KLIENTI UKONCILI
‘ SLUZBU

AKTIVITY

POBYTY
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VZDELAVANI PRACOVNIKU

Béhem roku 2025 zaméstnanci organizace absolvovali v ramci organizace z oblasti socialnich sluzeb
BOZP a PO, u externich spolecGnosti pak organizace pro své zaméstnance vyuZila nasledujici

akreditované kurzy:

Nazev Skoleni Ucastnici
Zaklady prace s klientem s manipulativnim chovanim a agresi 3
Komunikace s klientem se specifickym chovanim 1

Zaklady specifického pfistupu k lidem s mentalnim postizenim v socialnich

2
sluzbach
Prace s klientem s demenci 2
Hranice prace s klientem z pohledu pracovnika 2
Hranice pfi praci v socidlnich sluzbach 3
Augmentativni a alternativni komunikace 3
Kognitivni rehabilitace a jiné aktiviza¢ni ¢innosti u osob s demenci 1
Zakon o socialnich sluzbach a jeho implementace do praxe 2
Jak prezentovat socialni sluzbu na socialnich sitich 1
RozSitené povinnosti poskytovatele dle SQSS 15 1
Pravni minimum pro pfimou péci 6
Odborné staz - PéCe srdcem 3
Odborna staz - Ctyflistek — centrum pro osoby se zdravotnim postiZzenim Ostrava 2
Skolici akce Prapos - SQSS 14 - nouzové a havarijni situace 11
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Socialni pracovnice se rovnéz zucastnily odborné konference poradané MSK na téma Prevence se
vyplaci a konference poradané organizaci Podané ruce na téma ,Den vdécnosti - vSechny barvy
zooterapie®.

Prapos, z.s. v roce 2025 poskytl odbornou praxi v socialnich sluzbach studentim Ostravské univerzity
a Slezské univerzity v Opavé. Cilem poskytovanych praxi bylo prohloubit a upevnit odborné znalosti a
dovednosti v pfimém kontaktu s uzivateli naSich sluzeb a rozSifeni povédomi studentl o podstaté

prace v socialnich sluzbach.

0d roku 2020 jsme &lenem Asociace poskytovatel(l socidlnich sluZeb v Ceské republice - nezavislym
spolkem pravnickych a fyzickych osob poskytujicich socialni sluzby a zaroven nejvétsi profesni

organizaci sdruzujici poskytovatele socialnich sluzeb v Ceské republice.

v

ASOCIACE POSKYTOVATELU

SOCIALNICH SLUZEB €R

Jsme také aktivnim ¢lenem pracovni skupiny Komunitniho planovani mésta Ostrava.
K realizaci 6. Komunitniho planu rozvoje socialnich sluzeb a souvisejicich aktivit v Ostravé jsme prispéli

poskytovanim nasich sluzeb a aktivit v obvodu statutarniho mésta.

KOMUNITNi PLANOVANI
SOCIALNICH SLUZEB
» OSTRAVA

Kromé toho jsme se Ucastnili nejednoho diskusniho fora v oblasti socialnich sluzeb a socialni prace,
navazujeme a udrzujeme vztahy sjinymi subjekty poskytujicimi socialni sluzby, seznamujeme

verejnost s nasi ¢innosti.
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Vynosy (Sastky uvedené v tisicich KC)
Dotace a dary na hlavni ¢innost
Trzby za vlastni vykony
Ostatni vynosy

Vynosy celkem

Naklady (Eastky uvedené v tisicich KC)
Spotrebované nakupy a nakupované sluzby
Spotreba materialu, energie a ostatnich neskladovanych dodavek
Ostatni sluzby
Osobni naklady
Mzdové naklady
Zakonné socialni pojisténi
Ostatni naklady, dané a poplatky

Naklady celkem
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Cinnost hlavni

8191

1710

167

10068

Cinnost hlavni

2811

572

2239

6872

5191

1681

187

9870



Radi bychom na tomto misté podékovali véem darclim a podporovatelim. Zejména pak dékujeme
poskytovatelim dotaci Moravskoslezskému kraji, Statutarnimu méstu Ostrava a Ministerstvu prace a
socialnich véci, diky nimZz muUzZeme zajistit provoz nasich zafizeni. Podékovani patfi také vSem

jednotlivelim, ktefi nas v naSich ¢innostech podporuji, at uz slovné ¢i finanéné.

OSTRAVA!!!

Moravskoslezsky
kraj

*"i * i: ‘ I\/'I.é)_ravskoslezsky PLANOVANI SOCIALNICH SLUZEB
J v Moravskoslezském kraji

Financovano
Evropskou unii

{Op Obrabéni Chylek s.r.o.

Ostravské vodarny

/I/L’/‘ . a kanalizace a.s

OSTRAVA!!! )7/ 28

OSTRAVA-JIH
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