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NaSe neziskova organizace se vénuje podpore dospélych osob se zdravotnim znevyhodnénim.
Usilujeme o vytvareni prostredi, které jim umoznuje aktivné se zapojit do spolec¢nosti a béZného Zivota.

Odstranujeme bariéry a poskytujeme prilezitosti pro rozvoj jejich schopnosti, dovednosti a nezavislosti.

Socialni sluzby poskytujeme jiz od roku 2005 a v soucasnosti provozujeme tfi registrované socialni
sluzby, doplnéné o sluzbu prepravy osob s handicapem. NaSe podpora sméruje k dospélym lidem se

zdravotnim znevyhodnénim Zijicim na Uzemi mésta Ostravy.




AMBULANTNI SLUZBA CENTRUM DENNICH SLUZEB

Nase organizace poskytuje socialni sluzby Centrum dennich sluzeb v souladu s ustanovenim § 45
zakona ¢. 108/2006 Sbh., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjSich predpisl, a ustanovenim § 11
vyhlasky ¢. 505/2006 Sh., kterou se provadi néktera ustanoveni zakona o socialnich sluzbach, ve
znéni pozdéjsich predpis. Sluzba je poskytovana muziim i Zenam ve véku od 18 do 56 let s mentalnim
udrZeni stavajicich schopnosti a dovednosti uzivatell tak, aby mohli co nejdéle setrvat ve svém

prirozeném socialnim prostredi.

CILE A PRINCIPY SLUZBY

Cilem sluzby je situace, kdy uzivatel umi navazovat, udrzet a rozvijet spolec¢enské kontakty s vrstevniky
a SirsSi spolecnosti, smysluplné vyuziva svlj volny ¢as, zvlada sebeobsluhu a dodrzuje hygienické
navyky. Podporou uzivatell, ktera se odviji od jejich individualnich moznosti a schopnosti, sméfujeme

k nasledujicim ciliim sluzby:

e podpore rozvoje Ci zachovani sobéstacnosti, schopnosti a dovednosti uzivatell

e podpore nacviku praktickych ¢innosti pro kazdodenni zZivot, aktivizacnich ¢innosti a nabidce
zajmovych aktivit vedoucich k prozitku seberealizace a smysluplného traveni volného ¢asu

e podpore vyuzivani bézné dostupnych zdroji v misté, kde uzivatel Zije

e podpore uzivatell k samostatnému a zodpovédnému rozhodovani o zplsobu Zivota
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Sluzba je poskytovana od pondéli do patku, v dobé od 6,00 do 16,30 hodin.

KDE JE SLUZBA POSKYTOVANA

Sidlo organizace se nachazi na adrese Pavlovova 1625/65, 700 30 Ostrava - Zabreh.
Sluzba centrum dennich sluzeb je sluzbou ambulantni, poskytuje se v sidle zafizeni.
Realizace sluzby probiha v pfizemi bytového domu.

Sluzba je poskytovana za Uhradu.

Okamzita kapacita sluzby je 21 mist.




AMBULANTNI SLUZBA SOCIALNE TERAPEUTICKE DIiLNY

NasSe organizace poskytuje socialni sluzbu socialné terapeutické dilny v souladu s ustanovenim § 67
zakona ¢. 108/2006 Sbh., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjSich predpisl, a ustanovenim § 32
vyhlasky ¢. 505/2006 Sh., kterou se provadi néktera ustanoveni zakona o socialnich sluzbach, ve

znéni pozdéjSich predpisu.

CILE A PRINCIPY SLUZBY

Cilem sluzby je podporovat uzivatele v nacviku a ovladani pracovnich dovednosti a v uplatnéni na
chranéném trhu prace Ci v této sluzbé, ktera jim nadale bude nabizet smysluplné a dlstojné naplnéni
jejich volného ¢asu. Podporou uzivatell, ktera se odviji od jejich individualnich moznosti a

schopnosti, smérujeme k nasledujicim cilim sluzby:

e uzivatel ovlada dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu
e uzivatel je zaméstnany, pfipadné vyuziva jiné pracovni aktivity
e uzivatel smysluplné travi svlj volny ¢as podle svych predstav
e uZivatel se samostatné rozhoduje o zplsobu Zivota

e uzivatel bézné vyuziva verejné sluzby v misté, kde Zije

e uzivatel navazuje a udrzuje bézné mezilidské vztahy

Sluzba je poskytovana od pondéli do patku, v dobé od 6,00 do 16,30 hodin.



KDE JE SLUZBA POSKYTOVANA

Realizace sluzby probiha v objektu vilky na adrese Kapitolni 1475/14, 700 30 Ostrava - Zabreh.
Sluzba je poskytovana bezplatné, Ghrada pouze za odebranou stravu.

Okamzita kapacita sluzby je 18 mist.




TERENNI SLUZBA PODPORA SAMOSTATNEHO BYDLENI

NasSe organizace poskytuje socialni sluzbu podpora samostatného bydleni v souladu s ustanovenim §
43 zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjSich predpist, a ustanovenim § 9
vyhlasky ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadi néktera ustanoveni zakona o socialnich sluzbach, ve

znéni pozdéjsich predpisl.

KOMU JE SLUZBA POSKYTOVANA

SluZba je poskytovana muzdm i Zenam ve véku od 18 do 64 let s lehkym aZ stfednim stupném
mentalniho postiZzeni a kombinovanym postizenim, ktefi se sami chtéji podilet na feSeni své nepfiznivé
socialni situace a chtéji samostatné zit v bézném prostredi domacnosti, zvladat naroky samostatného
bydleni, potrebuji podporu pfi zapojeni do spoleénosti a pomoci pravidelnych navstév domacnosti

docilit co nejvétSiho osamostatnéni se.




CILE A PRINCIPY SLUZBY

Cilem sluzby je poskytnout podporu samostatné zijicimu uzivateli, ktery chce Zit samostatné, starat se
0 svou domacnost, spravovat své finance, jednat s Grady i I1ékafi, a ktery v rizikovych situacich vi, na
koho se muZe obratit o radu a pomoc. Podporou uZivatell, kterda se odviji od jejich individualnich

mozZnosti a schopnosti, sméfujeme k nasledujicim cilim sluzby:

e uzivatel ovlada dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu
e uzivatel je zaméstnany

e uzivatel smysluplné travi svij volny ¢as podle svych predstav
e uZivatel se samostatné rozhoduje o zplsobu Zivota

e uZivatel bézné vyuziva verejné sluzby v misté, kde Zije

e uzivatel navazuje a udrzuje bézné mezilidské vztahy

Sluzba je poskytovana od pondéli do patku, v dobé od 6,00 do 15,30 hodin, o vikendech a svatcich

dle potreby uzivatell.

KDE JE SLUZBA POSKYTOVANA

SluZba podpora samostatného bydleni ma sidlo organizace na adrese Pavlovova 1625/65, 700 30

Ostrava — Zabreh.

Realizace sluzby probiha v bytech klientll ve mésté Ostrava.

Okamzita kapacita sluzby jsou 2 mista.



CENTRUM DENNICH SLUZEB

V roce 2024 vyuzilo tuto sluzbu celkem 28 klientll, kterym bylo poskytnuto dohromady 18 956 hodin
péce. Délka a zpUsob vyuZiti sluzby se u jednotlivych klient( lisi, pficemz dlraz je kladen na jejich
individualni prani a osobni cile. Kazdy klient ma moznost zapojit se do aktivit, které mu nejvice vyhovuji

a které prispivaji k jeho osobnimu rozvoji a pocitu uzite¢nosti.

Pracovnici podporuji klienty v rGznych oblastech, zejména v rozvoji sebeobsluhy, nacviku praktickych
dovednosti potfebnych pro kazdodenni Zivot a aktivizacnich ¢innostech. Klienti si tak osvojuji nové
schopnosti, které jim pomahaji byt co nejvice samostatni, a zaroven se zapojuji do kolektivnich aktivit,

které posiluji jejich socialni vazby a tymovou spolupraci.

V ramci pracovnich aktivit se klienti vénovali zejména tvorbé z perlicek, jednoduchych vyrobkui z textilu,
napriklad antidekubitnich polstarkd, hracek pro domaci mazlicky i polsStarka plnénych loupanou
pohankou a levanduli. Tyto vyrobky nejen podporuji jemnou motoriku a kreativitu, ale zaroven maji
praktické vyuziti a nachazeji své uplatnéni mezi Sirokou verejnosti. Dale se zabyvali vySivanim
polstarkl a platénych tasek nebo praci na stolnim tkalcovském stavu, coz jim umozZznilo rozvijet svou

trpélivost, soustredéni a smysl| pro detail.

Velky Uspéch méla také prace se drevem a prirodnimi materialy, mezi néz patrila vyroba dekoraci z
preklizky, ruéné zdobenych svicnl ¢i hmyzich domku, které si ziskaly oblibu nejen mezi klienty, ale také
mezi navstévniky riznych akci. Malovani a prace s papirem se staly oblibenou soucasti kazdodennich
aktivit - nejenze slouzily k vyzdobé interiéru, ale také se uplatnily v uméleckych soutézich ¢i jako darky

pro klienty jinych socialnich sluzeb nebo materské Skoly.



Nékteré vytvory byly dokonce soucasti tematickych vystav, které prezentovaly nejen kreativitu klientd,

ale takeé jejich osobni pribéhy a pokroky.

Zajimavosti je, Ze nékteré z téchto vyrobkl si ziskaly takovou oblibu, Ze jsme je museli dodate¢né do
vyrobit, aby bylo mozné uspokojit zajem o né. Napriklad ru¢né vyrabéné dekorativni ozdoby z perlicek
si naSly cestu az k organizaci, ktera se vénuje canisterapii. Tyto ozdoby nejen zkraslily jejich prostory,
ale také prinesly kousek radosti a osobniho doteku lidem, ktefi terapii absolvuji. Klienti tak méli
prilezitost podilet se na podpore dobrocinnych aktivit a vidét, Ze jejich prace ma skutecny dopad.
Nékteré vyrobky byly dokonce prodavany na charitativnich bazarech, pricemz vytézek byl vyuzit na

podporu dalSich aktivit a materialt pro klienty.

DuleZitou soucasti programu bylo také zapojeni klientl do vefejného Zivota, a to nejen prostfednictvim
prezentace jejich praci, ale i G¢asti na komunitnich akcich. Tim se posilovala jejich sebedtvéra, pocit

sounalezitosti a moznost aktivné se podilet na déni ve svém okoli.
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Celkové Ize fict, Zze rok 2024 byl plny tvorivosti, spoluprace a novych prilezitosti, které prinesly klientim

nejen praktické dovednosti, ale také radost z prace a pocit naplnéni.

V rdmci aktivizacnich ¢innosti jsme kladli diraz na rozvoj samostatnosti klientl v b&zném Zivoté.
Podporovali jsme je pfi osvojovani dovednosti spojenych s péci o sebe i domacnost - od osobni hygieny
pres vhodny vybér obleCeni az po udrZzovani pofadku v jejich prostredi. DlleZitou souc¢asti programu
bylo také zapojeni do kazdodennich ¢innosti, jako je nakupovani, hospodareni s financemi ¢i planovani
Casu. Klienti si rovnéz vyzkousSeli pfipravu jednoduchych pokrmu, coz posililo jejich sebevédomi a

schopnost samostatného fungovani.

Velkou pozornost jsme vénovali také volnoCasovym aktivitam a podpore pravidelné dochazky na
organizované programy. Kazdy tyden méli nasi klienti moznost sportovat ¢i se vénovat tvorivé ¢innosti
v SVC v Ostravé-Zabfehu. Mezi oblibené aktivity patfil fotbal, stolni tenis nebo keramickéa dilna, kde
pracovali s hlinou a vytvareli vlastni vyrobky. Program byl navic obohacen o pestrou nabidku
volnoCasovych akci - at uz Slo o sportovni aktivity (navstévy koupalisté, minigolf, tenis, bézecké
lyZovani, jizda na kolobézkach, tematické vychazky), nebo kulturni zazitky, jako jsou filmova a divadelni

predstaveni, muzejni expozice a vystavy.

Klienti se rovnéz aktivné Gcastnili riznych spoleéenskych akci. Zajimavym momentem bylo zapojeni
do bézeckého zavodu v Bélském lese ¢i Ucast na turnajich v bowlingu a minigolfu, kde méli moznost
nejen si zasoutézit, ale také prohlubovat socialni dovednosti a tymového ducha. Ve spolupraci s
Ceskym &ervenym kfizem Ostrava jsme zajistili prezentaci zaméfenou na prvni pomoc, kde si klienti
osvojili zakladni postupy v krizovych situacich. Velmi prijemné bylo i setkani poradané ve spolupraci s
Lesy CR a jejich Lesni 8kolou v Bélském lese, kde jsme si uZili nejen vzdé&lavaci program, ale také

spolecné posezeni s grilovanim.
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Terapeutické aktivity nadale zahrnovaly pravidelnou canisterapii, ktera klientim prinasSela nejen
radost, ale i uklidnujici a motivacni prvky pfi praci s pejsky. Velmi pozitivni ohlasy mél také program
terapie loutkou, ktery zprostfedkovala spolec¢nost Theatr Ludem. Tento netradi¢ni pfistup pomahal
klientim Iépe se vyjadiovat a pracovat s emocemi. Kreativni tvorba probihala i v rdmci pravidelnych
workshopu v Galerii vytvarného uméni v Ostravé, kde si klienti mohli vyzkouSet riizné vytvarné techniky

a inspirovat se uméleckymi dily.

Ke konci roku jsme spolec¢né oslavili vanocni svatky pfi tradiénim posezeni u stromecku, kam byli
pozvani i blizci naSich klient(. Tento ¢as straveny v prijemné atmosfére byl pro vSechny prilezitosti ke

sdileni radosti a vzpominek.

Dle zajmu uZivatell jsme se vénovali také dulezitym Zivotnim tématim, jako jsou mezilidské a
partnerské vztahy, zaklady etikety, dopravni vychova, prvni pomoc nebo prace s pocitacem. Klienti si
rovnéz procvicovali komunikaéni dovednosti a dostavali podporu pfi vyfizovani osobnich zalezitosti,

cozZ jim usnadnilo zvladani kazdodennich situaci.

Mnozi klienti se zGcCastnili také rekreacnich pobytd v malebném prostifedi Beskyd, kde si nejen
odpocinuli, ale také zazili krasu prfirody a kolektivni zazitky, které pro né byly velmi pfinosné.

Mnozi klienti se také zUcastnili rekreacnich pobytl v oblasti Beskyd.

V roce 2024 jsme diky dotaci - vyzva Narodni plan obnovy - Nakup nizkoemisnich vozidel pro socialni

sluzby Il poridili vozidlo s hybridnim pohonem typu plug-in. Novy automobil nam umozni poskytovat

sluzby efektivnéji a zaroven prispéje ke zkvalitnéni materialné-technického zazemi nasi organizace.
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SOCIALNE TEREAPEUTICKE DILNY

V roce 2024 vyuzivalo naSi sluzbu celkem 25 klientl, pficemz jsme poskytli dohromady 20 595

klientohodin péce.

Kromé zakladnich sluzeb socidlné terapeutické dilny jsme klientim nabizeli pestrou Skalu
volnoCasovych aktivit, které prispivaly k jejich osobnimu rozvoji i socialnimu zaclenéni. Soucasti
programu byly kulturni akce, sportovni aktivity, tematické vylety do blizkého okoli a moznost Gc¢astnit

se vikendovych pobytl v krasném prostredi Beskyd.

Velkym pfinosem byly exkurze do chranénych dilen a socialnich podnik(, kde si klienti mohli
prohlédnout realné pracovni prostiedi a ziskat predstavu o mozZnostech budouciho uplatnéni. Na
nékterych mistech byla navazana spoluprace, coz otevrelo dvere dalSim prilezitostem pro pracovni

integraci klient(.

V ramci pracovnich nacvikl se klienti realizovali v rdznych femesinych a kreativnich dilnach, kde

rozvijeli své dovednosti:

e Rukodélnd dilna - zde se vénovali vyrobé kobercl na tkalcovském stavu, Siti, vysivani,
hackovani, praci s textilem a tvorbé z dratkd. Vznikaly originalni vyrobky, které nejen rozvijely

jemnou motoriku a trpélivost, ale také nachazely praktické vyuziti.
e Drevarska dilna - klienti pracovali se difevem a pfirodnimi materialy, zkouseli vypalovani do

dreva, vytvareli mozaiky a vénovali se drobnym opravam nabytku, napfiklad jeho lakovani Gi

renovaci. Kazdy vyrobek byl jedineény a mnohdy inspirovany pfirodou.
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e Vytvarna dilna - tvoreni zde zahrnovalo praci s barvami a papirem, vyrobu papirovych kosik,
malovani na kameny a dalsi vytvarné techniky, které podporovaly kreativni vyjadreni a smysl

pro detail.

Diky rozmanitym ¢innostem méli klienti moznost nejen smysluplné travit ¢as, ale také si osvojovat nové

dovednosti, které mohou vyuzit v béZzném Zivoté i pfi budoucim pracovnim uplatnén

Projekt ,,Poskytovani sluzby STD 2024 je realizovan s financni podporou Statutarniho mésta Ostravy.
Sluzba socialné terapeutické dilny je financovana prostrednictvim projektu Podpora sluzeb socialni prevence
2022+, registracni ¢islo CZ.03.02.01,/00/22_003/0000001.
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PODPORA SAMOSTATNEHO BYDLENI

Vo vaeo

Poruba, Ostrava-Jih). Celkem bylo poskytnuto 950 klientohodin péce.

UzZivatelé byli pribézné podporovani v riznych oblastech kaZdodenniho Zivota, zejména v péci o
domacnost, pfi nakupovani, pfi navstévach Iékare, na posté nebo pfi vyuzivani dalSich sluzeb, jako je
napriklad kadernictvi. Vyznamna byla také pomoc v oblasti zaméstnani - at uz pfi hledani nové prace,

nebo pfi adaptaci na zménu pracovniho prostredi.

Mensi nakupy béznych potravin si uzivatelé vétSinou obstaravaji sami, avSak pfri vétSich nakupech
nebo pfi vybéru obleceni a obuvi ¢asto vyZzaduji podporu pracovnikd. Pracovnici rovnéz pravidelné
dochazeji za uzivateli do jejich domacnosti, kde asistuji napriklad pri odectech energii, vétsich utklidech
po malovani i pri organizaci a Upravé bydleni. Vyznamnou soucasti podpory je také pomoc pri
vyfizovani rliznych administrativnich zalezitosti, jako jsou Zadosti o pfispévky, vyména doklad( nebo

komunikace s Grady.

VolnoCasové a kulturni aktivity tvori nedilnou soucast podpory. UzZivatelé méli pravidelné moznost
navstévovat kulturni akce - alespon jednou mésicné se Ucastnili promitani film{ v kiné, divadelnich
predstaveni nebo vystav v galeriich a muzeich. Kromé toho méli moznost GCastnit se tematickych

workshopu a kreativnich dilen.
Podpora pokracovala i v obdobich svatk(, véetné Vanoc a dalSich vyznamnych dni, kdy byl kladen ddraz

na individualni potreby kazdého klienta. U dvou klient( byla v tomto obdobi dokonce zvySena podpora

z dlvodu zhorseného zdravotniho stavu.
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Vyznamnou sou&asti programu byly také rekreaéni a pobytové akce. Cast uZivateld se z(iastnila nejen
vikendovych, ale i tydennich pobytl v Beskydech, kde méli pfileZitost uzit si pobyt v pfirodé, sportovni

aktivity a spolecné chvile s ostatnimi. Tyto pobyty prispély k jejich psychické pohodé a posilily socialni

vazby.

Diky komplexni podpore méli uzivatelé moznost ziskat vétsSi miru samostatnosti a jistoty pfi reSeni

kazdodennich situaci, coz jim pomohlo v jejich osobnim rozvoji i socialnim zaclenéni.

g

Projekt ,Poskytovani sluzby PSB 2024 “ je realizovan s finan¢ni podporou Statutarniho mésta Ostravy.

Sluzba podpora samostatného bydleni je financovana prostrednictvim projektu Podpora sluZeb socialni

prevence 2022+, registracni ¢islo CZ.03.02.01,/00/22_003/0000001.



PREPRAVA 0SOB SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Jiz deset let poskytujeme sluzbu prepravy osob se zdravotnim postizenim, ktera vyrazné prispiva k
jejich mobilité a zac¢lenéni do bézného Zivota. Realizace této sluzby je mozna predevsim diky podpore

Statutarniho mésta Ostrava v ramci projektu ,Preprava handicapovanych osob 2024“.

Prepravu pravidelné vyuZivaji osoby se zdravotnim postizenim v Ostravé, a to zejména pro denni svozy
do socialnich sluzeb, Skolskych zafizeni, rehabilitacnich center nebo na rGzné sportovni, kulturni a
spoleCenské akce. Kromé toho sluzba slouZzi i k individualni prepravé k |ékafi, na Urady Ci k jinym

dllezitym osobnim zalezZitostem.

Preprava je zajiStovana kazdy den v dobé od 6:00 do 14:30 hodin, avSak v odivodnénych pripadech

Ize po predchozi domluveé zajistit i prepravu mimo tento ¢asovy ramec.

Provozujeme dvé vozidla uzpUlsobena pro bezpecénou a pohodinou prepravu klientd. Prvnim z nich je
Opel Vivaro s kapacitou 8 mist + fidi¢, ktery je vhodny pro vétSi skupiny nebo organizované svozy.
Druhym vozidlem je Skoda Roomster s kapacitou 4 mist + Fidi¢, ktera je uréena pro mensi prepravni

pozadavky Ci individualni jizdy.

V roce 2024 bylo celkem realizovano 2 445 prepravnich jizd, pricemz se stale snazime rozSifovat
dostupnost této sluzby a prizplsobovat ji aktualnim potfebam naSich klient(. Diky této prepravé
mohou lidé se zdravotnim postizenim snadnéji zvladat kazdodenni povinnosti, UCastnit se

spolecenského déni a zit aktivnéjSim zivotem.
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V roce 2024 jsme usporadali celkem pét pobytovych akci - jeden tydenni pobyt a Ctyfi vikendové
pobyty. Kazdy z téchto pobytl byl peclivé naplanovan tak, aby Gcastnikim pfinesl radost, zazitky a

spolecné straveny ¢as.

Prvni pobyt se konal v dubnu ve Frydlantu nad Ostravici v apartmanech U Toma. UZili jsme si pfijemny
vikend plny aktivit - od spolecenskych her a bowlingu az po zajimavé vystavy a prochazky v krasné

prirodé. Vrcholem byla zasnézena nedéle, ktera dodala pobytu nezapomenutelnou atmosféru.

V kvétnu jsme se vydali na vikendovy pobyt na Bilou, kde jsme byli ubytovani v Hajence. Pocasi bylo
sice proménlivé, ale naladu nam to nezkazilo. UZili jsme si krasnou pfirodu, osvéZili se vodou ze

studanky, hrali fotbal a vecer jsme fandili ¢eskym hokejistim béhem mistrovstvi svéta.

Tydenni ¢ervnovy pobyt se uskutecnil v Kuncicich pod Ondrejnikem v penzionu KrkoSka. BEhem tydne
jsme podnikali vylety, hrali hry, grilovali a uzivali si veCery plné smichu. Nechybéla ani canisterapie,
ktera vSechny potéSila. Pobyt nam prinesl spoustu krasnych zazitk(, véetné vyletu na Maralak s

nadhernymi vyhledy.

Zarijovy vikendovy pobyt nas opét zavedl do Frydlantu nad Ostravici. UzZili jsme si sportovni aktivity,
plavani a spoleGenské hry. Vyjimecnym zazitkem byla navstéva Ostravického Pojezfestu, kde jsme si

uzili koncert kapely SLZA a nasali skvélou atmosféru.

Posledni pobyt roku probéhl v fijnu v Kuncicich pod Ondrejnikem. | pres destivé pocasi jsme si uzili

spoustu zabavy, spoleéenskych her a vyletd do okoli. Vyborné jidlo a pratelska atmosféra udélaly z
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pobytu skvélou tecku za letoSnim rokem. VSechny pobyty byly naplnéné radosti, smichem a krasnymi

okamziky.

Celkové jsme v prlbéhu téchto péti pobytl stravili 17 dni. ZiGc¢astnilo se celkem 84 klient(. Tyto
pobytové akce posilily nase spoleGenské vazby a poskytly prostor pro vzajemné poznani, u¢eni a osobni

rast.

Projekt “Rekondicni a ozdravné pobyty 2024“ je realizovan s financéni podporou Statutarniho mésta Ostravy.
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V roce 2024 jsme se zamérili na poskytovani rozmanitych akci a aktivit, které odpovidaly pranim a
zajmam nasSich klientl. Nase cinnost zahrnovala pravidelné aktivity, jako je cvieni ve Stredisku

volného ¢asu, stolni tenis a keramika, které podporovaly fyzickou zdatnost a kreativitu Gcastnik(.

V oblasti kultury jsme navstivili Galerie vytvarného uméni v Ostravé (GVUO) a Galerii Plato, kde jsme se
seznamili s modernim uménim a souc¢asnymi vystavami. Dale jsme absolvovali Skoleni prvni pomoci
poradané Ceskym Gervenym kfizem, &imZ jsme zvysili nasi pfipravenost na krizové situace. Spoleéné
jsme zhlédli filmova predstaveni v Kiné Luna a usporadali jsme vlastni Brylovy ples, ktery posilil nase

vzajemné vztahy a komunitniho ducha.

Organizovali jsme také nékolik vyletl, napfiklad do RoZnova pod Radhostém k JurkoviCové rozhledng,
ktera nabizi nadherny vyhled na Beskydy, a do Klimkovického parku, znamého svymi lazenskymi
tradicemi. Navstivili jsme také vyrobnu Marlenka ve Frydku-Mistku, kde jsme se seznamili s vyrobou
tradiénich medovych dort(. Ugastnili jsme se XX. roéniku Krajské olympiady v bowlingu a Svétového
turnaje v parahokeji v Ostrava Aréné, coz nam umoznilo podporit sportovce a zazit atmosféru

mezinarodnich soutézi.

Dalsi vylety nas zavedly na Hukvaldy, jedno z nejrozsahlejsich hradnich zficenin v Ceské republice, a
do kavarny Mental Kafé - To misto v Ostravé, ktera je znama svym socialnim pfesahem a podporou
lidi s dusevnim onemocnénim. Navstivili jsme také Papionii, unikatni motyli dim, a uzili si bowlingové
turnaje. V predvanocnim obdobi jsme spole¢né navstivili vanocni trhy, zhlédli predstaveni Theatru
Ludem a podnikli vylet do ZOO Ostrava, ktera je domovem mnoha ohroZzenych druhu zvifat. Pro nase
klienty jsme také usporadali grilovani v Bélském lese, kde jsme se seznamili s projektem lesni Skolky,

a absolvovali jsme nauc¢nou stezku "Cesta vody". V letnich mésicich jsme navstévovali koupalisté a



zUcCastnili se akce "Cena Hejtmana", ktera ocenuje vyznamné osobnosti regionu. Rok jsme zakongili

prochazkou kolem rybnikd pod BedfiSkou, kde jsme pozorovali mistni faunu a fléru.

Tyto aktivity a akce obohatily Zivot nasich klient, poskytly jim nové zazitky a pfispély k jejich osobnimu

rozvoji a spokojenosti.

Projekt ,Kulturni, spolecenské a sportovni aktivity handicapovanych osob 2024

je realizovan s financni podporou Statutarniho mésta Ostravy.
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UKAZATELE 2024
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VZDELAVANI PRACOVNIKU

Béhem roku 2024 zaméstnanci organizace absolvovali v ramci organizace z oblasti socialnich sluzeb
BOZP a PO, u externich spolecGnosti pak organizace pro své zaméstnance vyuZila nasledujici

akreditované kurzy:

Nazev Skoleni Ucastnici
Podpora a zmény a motivace u klientd 1
»Zameéstnavani osob se zdravotnim postizenim* 1
Hranice pfi praci v socialnich sluzbach 3
Zaklady specifického pfistupu k lidem s mentalnim postizenim v soc. sluzbach 2
Zaklady prvni pomoci v socialnich sluzbach 3
Role klicového pracovnika a tvorba individualniho planu 2
Nebojme se autismu - metody prace s détmi a osobami s PAS 2
Psychohygiena - upevnovani psychické odolnosti 5
Priprava poskytovatele socialnich sluzeb na inspekci kvality 2
Jak bezpecéné zvladat rizika v socialnich sluzbach 3
Jak motivovat ke zménam klienta i sebe 1
Zaklady krizové intervence 1
Individualni planovani v praxi (nejen) pecovatelskych sluzeb 1
Skolici akce PRAPOS - standardy kvality - individuaIni planovani 5
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Prapos, z.s. v roce 2024 poskytl odbornou praxi v socialnich sluzbach studentlim z Fakulty socialnich
studii Ostravské univerzity. Cilem poskytovanych praxi bylo prohloubit a upevnit odborné znalosti a
dovednosti v pfimém kontaktu s uzivateli naSich sluzeb a rozSifeni povédomi studentl o podstaté

prace v socialnich sluzbach.

0d roku 2020 jsme &lenem Asociace poskytovatel(l socidlnich sluZeb v Ceské republice - nezavislym
spolkem pravnickych a fyzickych osob poskytujicich socialni sluzby a zaroven nejvétsi profesni

organizaci sdruzujici poskytovatele sociélnich sluZzeb v Ceské republice.

v

ASOCIACE POSKYTOVATELU
SOCIALNICH SLUZEB CR

Jsme také aktivnim ¢lenem pracovni skupiny Komunitniho planovani mésta Ostrava.
K realizaci 6. Komunitniho planu rozvoje socialnich sluZzeb a souvisejicich aktivit v Ostravé jsme prispéli

poskytovanim nasich sluzeb a aktivit v obvodu statutarniho mésta.

KOMUNITNI PLANOVANI
SOCIALNICH SLUZEB
4 OSTRAVA

Kromé toho jsme se Ucastnili nejednoho diskusniho fora v oblasti socialnich sluzeb a socialni prace,
navazujeme a udrzujeme vztahy sjinymi subjekty poskytujicimi socialni sluzby, seznamujeme

verejnost s nasi ¢innosti.
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Vynosy (Sastky uvedené v tisicich KC)
Dotace a dary na hlavni ¢innost
Trzby za vlastni vykony
Ostatni vynosy

Vynosy celkem

Naklady (Eastky uvedené v tisicich KC)
Spotrebované nakupy a nakupované sluzby
Spotreba materialu, energie a ostatnich neskladovanych dodavek
Ostatni sluzby
Osobni naklady
Mzdové naklady
Zakonné socialni pojisténi
Ostatni naklady, dané a poplatky

Naklady celkem
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Cinnost hlavni

7124
1447
182

8753

Cinnost hlavni

2348
690
1658
6339
4784
1555
76

8763



Radi bychom na tomto misté podékovali vSéem darcim a podporovatelim. Zejména pak dékujeme
poskytovatelim dotaci Moravskoslezskému kraji, Statutarnimu méstu Ostrava a Ministerstvu prace a
socialnich véci, diky nimZz mlzeme zajistit provoz nasich zafizeni. Podékovani patii také vSem

jednotlivelim, ktefi nas v naSich ¢innostech podporuji, at uz slovné ¢i financné.

OSTRAVA!!!

Moravskoslezsky
kraj

*"1 * i: ‘ I\/'I’é)_ravskoslezsky PLANOVANI SOCIALNICH SLUZEB
J v Moravskoslezském kraji

Financovano
Evropskou unii

Ostravské vodarny

/Wd . a kanalizace a.s.

OSTRAVA!!! w7/ 28

OSTRAVA-JIH
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